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REGIONE CALABRIA

Preparazione all’esame ecografico

NESSUNA PREPARAZIONE

DIGIUNO DA 8 ORE

VESCICA PIENA

- Reni - Fegato - Vescica
- Tiroide - Colecisti e vie biliari - Apparato urinario
completo
- Ghiandole salivari - Pancreas, Milza e - Prostata per Vvia
linfonodi sovrapubica
- Mammelle e cavi - Surreni - Pelvi (utero e ovaie)
ascellari
- Testicoli - Addome superiore - Addome inferiore
- Regioni - Addome inferiore

laterocervicali

Regioni inguinali

- Aorta addominale

Tessuti molli

- Q@Grossi

addominali

vasi

Muscoli, tendini

Articolazioni




Preparazione per ECOGRAFIA DELL’ADDOME SUPERIORE

1. E’ indispensabile presentarsi digiuni da almeno 8 ore. Nel caso I'esame venga
effettuato nel pomeriggio & consentita una colazione con the e fette
biscottate al mattino.

2. Non sottoporsi a clisteri di pulizia prima dell’esame.

3. Nei tre giorni precedenti 'esame:

0 Eliminare dalla dieta legumi, frutta con buccia, pane integrale, latticini;
O Ridurre i carboidrati (pasta e pane, comunque non integrali);

0 Non assumere bevande gassate;

O Per eliminare il gas intestinale si pud assumere a scelta, uno dei

seguenti farmaci:
¢ GAS NORM PLUS: 1/2 compresse dopo i pasti principali;
e MYLICON: 2 compresse dopo i pasti principali;
e CARBONE VEGETALE: 1 compressa dopo i pasti principali;
e SIMECRIN: 1 compressa dopo i pasti principali;

e ELGASIN 1-2 compresse ai pasti principali nei 3 giorni che
precedono I'esame ecografico
4. Non sottoporsi ad esami radiologici che comportino I'assunzione di bario (Rx
tubo digerente; clisma opaco; ecc.).

5. Presentarsi il giorno alle ore munito di

impegnativa regolarizzata presso il CUP del Presidio.

Nota Bene:

Portare eventuali esami ecografici, radiologici o di laboratorio eseguiti in

precedenza.




